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Krtaŗ elektroniczna  MicroVox  

 

Jest jednym z najnowocze Ţniejszych i najmniejszych 

mikroprocesorowych aparatów do sztucznego 

wytwarzania gġosu na Ţwiecie. JednoczeŢnie 

charakteryzuje siŋ bardzo prostņ obsġugņ  

i niezawodnņ pracņ. Z uwagi na r·Ůnice  

w czŋstotliwoŢci gġosu kobiet i mŋŮczyzn produkowany 

jest w dw óch wersjach. Wersja dla kobiet 

charakteryzuje siŋ wyŮszņ czŋstotliwoŢciņ gġosu, a dla 

mŋŮczyzn niŮszņ. Pozostaġe parametry aparatu sņ tak 

dobrane aby uzyskaļ minimalny pob·r prņdu  

i wysoce zadowalajņcņ jakoŢļ gġosu. Ma to znaczņcy 

wpġyw na czas pracy aparatu po jednorazowym 

naġadowaniu akumulatora. Parametry te udaġo siŋ 

uzyskaļ dziŋki zastosowaniu specjalistycznego 

mikroprocesorowego ukġadu elektronicznego, kt·ry  

to nie tylko poprawia parametry pracy ale r·wnieŮ charakteryzuje siŋ bardzo 

duŮņ bezawaryjnoŢciņ, siŋgajņcņ blisko 100%. Obudowa aparatu pokryta jest 

nietoksycznņ i antyalergicznņ Ůywicņ chroniņcņ aparat przed wycieraniem. 

Pozwala to nie tylko zachowaļ idealny wyglņd aparatu podczas dġugiego 

uŮytkowania ale przede wszystkim chroni Paŗstwa zdrowie. Jednym  

z najwaŮniejszych element·w krtani elektronicznych jest rezonator 

elektromagnetyczny. Naukowcy udowodnili, Ůe miŋdzy innymi pole 

elektromagnetyczne moŮe przyczyniaļ siŋ do rozwoju kom·rek 

nowotworowych. Nasz aparat jako jedyny na Ţwiecie uŮywa technologii 

zamkniŋtego obwodu elektromagnetycznego, co znaczy, Ůe pole 

elektromagnetyczne nie wydostaje siŋ poza ukġad pracy aparatu i w Ůaden 

spos·b nie oddziaġuje na obszar kom·rek zagroŮonych wznowņ 

nowotworowņ. MoŮemy poszczyciļ siŋ, Ůe ten zesp·ġ parametrów czyni  

go najbardziej bezpiecznym aparatem na rynku.  

Z uwagi na prostņ obsġugŋ Krtaŗ Elektroniczna MicroVox jest zalecana dla 

os·b, kt·re dopiero wchodzņ w Ţwiat sztucznego gġosu oraz os·b  

w podeszġym wieku, dla kt·rych rŋczna regulacja parametr·w  

byġaby utrudniona. Prosta obsġuga pozwoli na skoncentrowanie siŋ na nauce 

mowy bez koniecznoŢci dodatkowych regulacji, a aparat sam postara  

siŋ na uzyskanie jak najlepszych parametr·w mowy.  Aparat posiada  

2,5 letniņ gwarancjŋ. 



 

 

 

 

 

 

Zestaw zawiera:  Krtaŗ Elektronicznņ MicroVox, Zasilacz z ġadowarkņ akumulator·w, 

Akumulator, Pasek do zawieszenia na szyi, Instrukcjŋ obsġugi  



 

Krtaŗ elektroniczna HiVox  

Jest nowoczesnym i najmniejszym mikroprocesorowym 

aparatem do sztucznego wytwarzania gġosu na Ţwiecie. 

Pomimo duŮych moŮliwoŢci regulacyjnych charakteryzuje 

siŋ prostņ obsġugņ i niezawodnņ pracņ.  

Ukġad elektroniczny daje moŮliwoŢļ zewnŋtrznej regulacji 

wszystkich parametr·w pracy. Posiada regulacjŋ 

czŋstotliwoŢci, co umoŮliwia dobranie odpowiedniego 

tonu mowy oraz regulacjŋ gġoŢnoŢci. Pozostaġe parametry 

aparatu sņ tak dobrane aby uzyskaļ minimalny pob·r 

prņdu i wysokņ jakoŢļ gġosu. Ma to znaczņcy wpġyw  

na czas pracy aparatu po jednorazowym naġadowaniu 

akumulatora. Parame try te udaġo siŋ uzyskaļ dziŋki 

zastosowaniu specjalistyc znego mikroprocesorowego 

ukġadu elektronicznego, który to nie tylko poprawia 

parametry pracy, ale r·wnieŮ charakteryzuje siŋ bardzo 

duŮņ bezawaryjnoŢciņ, siŋgajņcņ blisko 100%. Obudowa aparatu pokryta jest 

nietoksycznņ i antyalergicznņ Ůywicņ chroniņcņ aparat przed wycieraniem. 

Pozwala to nie tylko zachowaļ idealny wyglņd aparatu podczas dġugiego 

uŮytkowania ale przede wszystkim chroni Paŗstwa zdrowie. Jednym  

z najwaŮniejszych element·w krtani elektronicznych jes t rezonator 

elektroma gnetyczny. Naukowcy udowodnili, Ůe miŋdzy innymi  pole 

elektromagnetyczne moŮe przyczyniaļ siŋ do rozwoju kom·rek 

nowotworowych. Nasz aparat jako jedyny na Ţwiecie uŮywa technologii 

zamkniŋtego obwodu elektromagnetycznego, co znaczy, Ůe pole 

elektromagnety czne nie wydostaje siŋ poza ukġad pracy aparatu i w Ůaden 

spos·b nie oddziaġuje na obszar kom·rek zagroŮonych wznowņ 

nowotworowņ. MoŮemy poszczyciļ siŋ, Ůe ten zesp·ġ parametr·w czyni  

go najbardziej bezpiecznym aparatem na rynku. Aparat posiada 2,5 letniņ 

gwarancjŋ.  

 Krtaŗ Elektroniczna przeznaczona jest dla wymagajņcych klient·w,  

dla  których regulowanie poszczególnych  parametr·w nie bŋdzie stanowiġo 

problemów.  

 

Zestaw zawiera: : Krtaŗ Elektronicznņ HiVox, Zasilacz z ġadowarkņ akumulator·w, Akumulator, 

Pasek do zawieszenia na szyi, Instrukcjŋ obsġugi  



Krtaŗ elektroniczna DoubleVox  

 

Jest najnowoczeŢniejszym i najmniejszym mikroprocesorowym 

aparatem do sztucznego wytwarzania gġosu z serii vox. 

Pomimo duŮych moŮliwoŢci regulacyjnych charakteryzuje siŋ 

prostņ obsġugņ i niezawodnņ pracņ. W aparacie 

ograniczono iloŢļ przeġņcznik·w mechanicznych najbardziej 

naraŮonych na uszkodzenia i zastņpione je pilotem zdalnego 

sterowania.  

Ukġad elektroniczny daje moŮliwoŢļ 

zewnŋtrznej regulacji wszystkich 

para metrów prac y. Posiada regulacjŋ 

czŋstotliwoŢci, co umoŮliwia dobranie 

odpowiedniego tonu mowy oraz 

regulacjŋ gġoŢnoŢci. Pozostaġe 

parametry aparatu sņ tak dobrane aby uzyskaļ minimalny pob·r prņdu  

i wysokņ jakoŢļ gġosu. Ma to znaczņcy wpġyw na czas pracy aparatu  

po  jednorazowym naġadowaniu akumulatora. Parametry te udaġo siŋ uzyskaļ 

dziŋki zastosowaniu specjalistycznego mikroprocesorowego ukġadu 

elektronicznego, kt·ry to nie tylko poprawia parametry pracy ale r·wnieŮ 

charakteryzuje siŋ bardzo duŮņ bezawaryjnoŢciņ, siŋgajņcņ blisko 100%. 

Obudowa aparatu pokryta jest nietoksycznņ i antyalergicznņ Ůywicņ 

chroniņcņ aparat przed wycieraniem. Pozwala to nie tylko zachowaļ idealny 

wyglņd aparatu podczas dġugiego uŮytkowania ale przede wszystkim chroni 

Paŗstwa zdrowie. Jednym z najwaŮniejszych element·w krtani elektronicznych 

jest rezonator elektromagnetyczny. Naukowcy udowodnili, Ůe miŋdzy innymi  

pole elektromagnetyczne moŮe przyczyniaļ siŋ do rozwoju kom·rek 

nowotworowych. Nasz aparat jako jedyny na Ţwiecie uŮywa technologii 

zamkniŋtego obwodu elektromagnetycznego, co znaczy, Ůe pole 

elektromagnetyczne nie wydostaje siŋ poza ukġad pracy aparatu i w Ůaden 

spos·b nie oddziaġuje na obszar kom·rek zagroŮonych wznowņ 

nowotworowņ. MoŮemy poszczyciļ siŋ, Ůe ten zesp·ġ parametr·w czyni  

go najbardziej bezpiecznym aparatem na rynku.  

Aparat posiada 2,5 letniņ gwarancjŋ.  

 Krtaŗ Elektroniczna przeznaczona jest dla wymagajņcych klient·w,  

dla których regulowanie poszczególnych  parametr·w nie bŋdzie stanowiġo 

problemów.  



 

 

 

Zestaw zaw iera: : Krtaŗ Elektronicznņ DoubleVox, Zasilacz z ġadowarkņ akumulator·w, 

Akumulator, Pasek do zawiesze nia na szyi, Instrukcjŋ obsġugi, Pilot zdalnego sterowania 

 



 

Wzmacniacz gġosu 

 

Wzmacniacz gġosu jest aparatem sġuŮņcym do wzmacniania gġosu 

elektroniczne go oraz mowy przeġykowej. Zalecany jest przypadkach, kiedy 

gġoŢnoŢļ gġosu jest niewystarczajņca do tego aby komunikowaļ siŋ  

z otoczeniem . Najczŋstszņ przyczynņ zġych parametr·w zrozumiaġej mowy sņ: 

1. OtyġoŢļ w okolicach podbr·dka. 

2. Odczyn limfatyczny po radi oterapi i (twarda szyja i podbródek lub 

opuchlizna).  

Aparat posiada wbudowany zestaw filtr·w aktywnych wzmacniajņcych niskie 

czŋstotliwoŢci mowy przeġykowej i elektronicznej. Przygotowany jest do pracy  

z zestawem 8 szt. akumulatorów AA (paluszków) i posiad a zewnŋtrzny zasilacz 

do ġadowania.  

Zaletņ aparatu jest jego funkcjonalnoŢļ, moŮliwoŢļ noszenia na pasie  

i wyposaŮenie w mikrofon zakġadany na gġowŋ przez co rŋce pozostajņ przez 

caġy czas pracy wolne. UŮycie akumulator·w pozwala na zwiŋkszenie czasu 

pracy aparatu i obniŮenie koszt·w eksploatacji.  

Aparat posiada 24 miesiŋcznņ gwarancjŋ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zestaw zawiera: Wzmacniacz gġosu, Mikrofon na gġowŋ, Ġadowarkŋ akumulator·w, Pas  



MasaŮer FIRST ð 1 

Aparat rehabilitacyjny  

 

Aparat do usuwania odczynu 

limfatycz nego po radioterapii okolic 

szyi. Stosowany najczŋŢciej przez 

osoby laryngektomowane. Pomaga  

w usuniŋciu odczynu limfatycznego 

(opuchlizny) po radioterapii. Lista 

zalet i pozytywnych opinii  

o aparacie jest dġuga.  

Aparat nie tylko usuwa odczyn 

limfatyczn y, ale r·wnieŮ zmniejsza 

napiŋcie zwieracza ust przeġyku, co uġatwia naukŋ mowy przeġykowej, zwiŋksza 

zakres ruchu gġowy, poprawia samopoczucie, rozluŬnia miŋŢnie obrŋczy 

barkowej,   miŋŢni mostkowo obojczykowo sutkowego i podbr·dka.  

Aparat posiada 24 mies iŋcznņ gwarancjŋ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zestaw zawiera : Urzņdzenie do masaŮu, zasilacz, instrukcjŋ obsġugi  



Osġona Tracheostomii do kņpieli prysznicowej 

Osġania i zabezpiecza otw·r tracheostomii podczas kņpieli prysznicowej 

zapobiegajņc przedostaniu siŋ wody do tchawicy.  Osġona wielorazowego 

uŮytku, wykonana z miŋkkiego nietoksycznego materiaġu. Jest najlepszym  

i niezawodnym Ţrodkiem w codziennej higienie osobistej. 

 

 

 

 

 

 

 

Apaszki  

Osoby po usuniŋciu krtani powinny pamiŋtaļ o ochronie tracheostomy. 

W tym celu n asza firma oferuje apaszki osġonowe w trzech kolorach. Apaszki 

speġniajņ rolŋ filtra wdychanego powietrza oraz  zabezpieczajņ otw·r przed 

ciaġami obcymi i lotnymi. 

 

 

 

 

 

 

  

Wszystkie rodzaje apaszek przystosowane sņ do uŮywania ġņcznie  

z nanotechnologiczn ymi koloidalnymi filtrami  Hepa. Filtry te majņ dziaġanie 

bakteriob·jcze i chroniņ tracheostomŋ w okresie infekcji przed moŮliwoŢciņ 

zaraŮeniem siŋ grypņ lub innymi chorobami przenoszonymi drogņ kropelkowņ. 

 



Rurki Tracheostomijne  

 

Rurka tracheostomijna pla stikowa  

 

 

 

¶ Rurka tracheostomijna z polietylenu 

¶ Produkt polski 

¶ Roczny okres gwarancji 

¶ R·Ũne rozmiary 

  

 Rurka tracheotomijna me talowa  

 

 

 

¶ Rurka tracheotomijna metalowa 

¶ Produkt polski  

¶ Roczny okres gwarancji 

¶ R·Ũne rozmiary 

 

Szczoteczki do czyszczenia rurek  

 

 

 

¶ Szczoteczki do czyszczenia rurek 

¶ R·Ũnego rodzaju gruboŜci 

 

Akumulator  

 

 

¶ pasuje do modelów:  

 
               - MicroVox,  
               - HiVox,  
               - DoubleVox, 
               - Serwox. 

 



Instrukcja obsġugi 

MicroVox  

 

 
Aparaty te sņ najprostszņ a jednoczeŢnie najwyŮszņ technologicznie 

wersjņ krtani elektronicznej. Zbudowane sņ w oparciu o najnowoczeŢniejsze 

technologie z wyko rzystaniem specjalistycznych ukġad·w mikroprocesorowych. 

Charakteryzujņ siŋ prostotņ obsġugi i uŮytkowania. 

 

Peġny zestaw skġada siŋ z: 

 

1. protezy krtani MicroVox  

2. ġadowarki do akumulatora 

3. akumulatora wodorkowo - niklowego o pojemnoŢci 260 mAh 

4. smyczy do noszenia protezy krtani na szyi  

 

W celu wġņczenia aparatu naleŮy odkrŋciļ pierŢcieŗ, do kt·rego 

doġņczona jest smycz do zawieszenia na szyi, wġoŮyļ akumulator plusem  

do Ţrodka, zakrŋciļ pierŢcieŗ, przycisnņļ wġņcznik, przekrŋcajņc pierŢcieŗ 

membra ny uzyskaļ jak najwyŮszņ gġoŢnoŢļ generowanego dŬwiŋku. 

Nastŋpnie przyġoŮyļ aparat w okolice podbr·dka lub szyi tak,  

aby membrana ŢciŢle przylegaġa do sk·ry a oŢ aparatu byġa skierowana  

do ust, wypowiadaļ pojedyncze sġowa. W przypadku cichego gġosu proszŋ 

poszukaļ innego punktu przyġoŮenia aparatu do podbródka lub szyi.   

 

W przypadku otyġoŢci lub odczynu limfatycznego w okolicach szyi  

i podbr·dka zaleca siŋ uŮycie wzmacniacza gġosu. Wzmacniacz znaczņco 

poprawia jakoŢļ zrozumiaġej mowy elektronicznej jak i przeġykowej. 

 

Ġadowanie akumulatora: 

 

1.   Proszŋ podġņczyļ kabel zasilajņcy do gniazda sieciowego. 

2.  WġoŮyļ akumulator do otworu znakiem ,,+ ôõdo miejsca oznaczonego   ,,+õõ 

       w  obudowie zasilacza . 

3.   Po wġoŮeniu nienaġadowanego akumulatora dioda Ţwiecņca  powinna   

      zgasnņļ. 

4.   Czas ġadowania wynosi 10 godzin. 

5.   Koŗcowy okres ġadowania sygnalizuje zapalenie siŋ diody czerwonej. 

6. Dioda czerwona zaŢwieci siŋ r·wnieŮ w przypadku braku akumulatora  

     w ġadowarce po wġņczeniu zasilacza wtyczkowego do gniazdka     

     elektrycznego.  

 

 



UWAGA!!!  

 

WġoŮenie akumulatora znakiem minus do pola oznaczonego ,,+õõ ġadowarki 

i podġņczenie do ġadowania uszkodzi akumulator i ġadowarkŋ. 

 

 

Akumulator nie podlega gwarancji, producent nie przewiduje stosowania 

zastŋpczych akumulatorów.  

 

Aparat generuje falŋ wibroakustycznņ, kt·ra po przedostaniu siŋ do ust jest 

artykuġowana podczas wypowiadania kolejnych sġ·w. Przedstawia  

to poniŮszy rysunek 1. 

 

 

 

 
Rys.1. 

GLOS UZYSKANY ZA POMOCŅ 

KRTANI ELEKTRONICZNEJ 

 

 

Membranŋ aparatu naleŮy dokġadnie przykġadaļ caġņ powierzchniņ  

w okolice podbr·dka lub szyi lekko dociskajņc. Po szerokim otwarciu ust 

nac isnņļ przycisk i przykġadajņc aparat w okolice podbr·dka i szyi znaleŬļ 

miejsce o najwiŋkszym poziomie gġoŢnoŢci wydobywajņcego siŋ z ust gġosu. 

Nastŋpnie proszŋ bardzo dokġadnie i powoli wypowiadaļ kr·tkie sġowa 

starajņc siŋ, aby byġy gġoŢne i zrozumiaġe. Kolejnym etapem jest doskonalenie 

umiejŋtnoŢci mowy poprzez wypowiadanie caġych zdaŗ. 

 

 

 



Instrukcja obsġugi 

Hivox 

 

 
 

Aparaty te sņ bardziej rozbudowanņ wersjņ krtani elektronicznych. 

Zbudowane, sņ w oparciu o najwyŮsze technologie z wykorzystaniem ukġad·w 

mikroprocesorowych. Charakteryzujņ siŋ prostotņ obsġugi i uŮytkowania. 

 

Peġny zestaw skġada siŋ z: 

 

1. proteza k rtani Hivox  

2. ġadowarki do akumulatora 

3. akumulatora wodorkowo - niklowego o pojemnoŢci 260 mAh 

4.  smyczy  do noszenia protezy krtani na szyi  

 

W celu wġņczenia aparatu naleŮy odkrŋciļ pierŢcieŗ, do kt·rego 

doġņczona jest smycz do zawieszenia na szyi, wġoŮyļ akumulator plusem  

do Ţrodka, zakrŋciļ pierŢcieŗ, przycisnņļ wġņcznik, przekrŋcajņc pierŢcieŗ 

membrany uzyskaļ jak najwyŮszņ gġoŢnoŢļ generowanego dŬwiŋku. 

Nastŋpnie przyġoŮyļ aparat w okolice podbr·dka lub szyi tak aby 

membrana ŢciŢle przylegaġa do sk·ry, a oŢ aparatu byġa skierowana do ust, 

wypowiadaļ pojedyncze sġowa. W przypadk u cichego gġosu proszŋ poszukaļ 

innego punktu przyġoŮenia aparatu do podbródka lub szyi.  

Aparat posiada dodatkowo regulacjŋ gġoŢnoŢci i czŋstotliwoŢci. 

GġoŢnoŢļ reguluje siŋ za pomocņ dw·ch pomaraŗczowych przycisków  

po prawej stronie aparatu, a czŋstotliwoŢļ za pomocņ dw·ch zielonych 

przycisków po lewej stronie.  

 

Do wzmocnienia gġosu moŮna dodatkowo wykorzystaļ wzmacniacze 

gġosu: Minivoice, Mobilvoice. 

 

Ġadowanie akumulatora 

 

1.   Proszŋ podġņczyļ kabel zasilajņcy do gniazda sieciowego. 

2.   WġoŮyļ akumulator do otworu znakiem ,,+õõ do miejsca oznaczonego ,,+õõ   

      w  obudowie zasilacza . 

3.   Po wġoŮeniu nienaġadowanego akumulatora dioda Ţwiecņca powinna     

      zgasnņļ. 

4.   Czas ġadowania wynosi 10 godzin. 

5.   Koŗcowy okres ġadowania sygnalizuje zapalenie siŋ diody czerwonej. 

6. Dioda czerwona zaŢwieci siŋ r·wnieŮ w przypadku braku akumulatora  

      w ġadowarce po wġņczeniu zasilacza wtyczkowego do gniazdka      

      elektrycznego.  



UWAGA!!!  

 

WġoŮenie akumulatora znakiem minus do pola oznaczonego ,,+õõ ġadowarki 

i podġņczenie do ġadowania uszkodzi akumulator i ġadowarkŋ. 

 

Akumulator nie podlega gwarancji, producent nie przewiduje stosowania 

zastŋpczych akumulatorów.  

 

Aparat generuje falŋ wibroakustycznņ, kt·ra po przedostaniu siŋ do ust jest 

artykuġowana podczas wypowiadania kolejnych sġ·w. Przedstawia  

to poniŮszy rysunek 1. 

 

                                                                          
 

GLOS UZYSKANY ZA POMOCŅ 

KRTANI ELEKTRONICZNEJ 

Rys.1. 

 

 

Membranŋ aparatu naleŮy dokġadnie przykġadaļ caġņ powierzchniņ  

w okolice podbr·dka lub szyi lekko dociskajņc. Po szerokim otwarciu ust 

nac isnņļ przycisk i przykġadajņc aparat w okolice podbr·dka i szyi znaleŬļ 

miejsce o najwiŋkszym poziomie gġoŢnoŢci wydobywajņcego siŋ z ust gġosu. 

Nastŋpnie proszŋ bardzo dokġadnie i powoli wypowiadaļ kr·tkie sġowa 

starajņc siŋ, aby byġy gġoŢne i zrozumiaġe. Kolejnym etapem jest doskonalenie 

umiejŋtnoŢci mowy poprzez wypowiadanie caġych zdaŗ. 
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JeŮeli jesteŢ osobņ laryngektomowanņ lub masz w swoim otoczeniu takņ 

osobŋ  ð  to ten poradnik jest wġaŢnie dla Ciebie. 

DOBRE WIEšCI é 

Rak krtani naleŮy do nowotwor·w o bardzo dobrej prognozie 

wyleczalnoŢci. WczeŢnie zdiagnozowany i leczony bez wzglŋdu na uŮytņ 

metodŋ daje nawet do 80% caġkowitych wyleczeŗ. Wy sami swoim 

postŋpowaniem i dbaġoŢciņ o zdrowie moŮecie tŋ szansŋ wydatnie zwiŋkszyļ. 

GDZIE SZUKAĻ PRZYCZYNé 

Istotnņ rolŋ w powstaniu raka krtani odgrywajņ toksyny oraz napromienia nie.  

WiŋkszoŢļ chorych to obecni lub byli  palacze tytoniu oraz osoby 

naduŮywajņce alkoholu. Szczeg·lnie naraŮone na tŋ chorobŋ sņ takŮe osoby:  

¶ Pracujņce gġosem 

¶ Zawodowo naraŮone na dziaġanie soli metali ciŋŮkich np. chromu, niklu, 

uranu, a takŮe pyġu azbestowego 

¶ U których stwierdzono stany przedrakowe: brodawczaki krtani, 

leukoplakiŋ, przewlekġe zapalenie krtani 

¶ Po oparzeniach i urazach mechanicznych  

¶ Z niedoborem witaminy A oraz przewlekġym niedoborem biaġka  

 

CZYM JEST LARYNGEKTOMIAé 

Laryngektomia to usuniŋcie czŋŢci lub caġej krtani. G·rny brzeg tchawicy 

odciŋtej od krtani ġņczy siŋ ze sk·rņ szyi tworzņc otw·r.  

Jest to tak zwana tracheostomia. W wytworzony otw·r wprowadza siŋ rurkŋ 

tracheostomijnņ, aby zapewniļ oddychanie. 

 



PIELŊGNUJEMY TRACHEOSTOMIŊé 

BezpoŢrednio po operacji zaleca siŋ obmywanie sk·ry wok·ġ otworu 

jaġowym gazikiem nasņczonym rivanolem. W p·Ŭniejszym okresie wystarczy 

przemywanie ciepġņ wodņ. R·b to, co najmniej 2 x dziennie,  

aby nie dopuŢciļ do odkġadania siŋ zaschniŋtej wydzieliny na brzegach 

otworu. Nie uŮywaj w tym celu waty, gdyŮ drobne wġ·kna mogņ dostaļ  

siŋ do otworu, wywoġujņc podraŮnienie. Wskazane jest natġuszczanie sk·ry 

wok·ġ tracheostomii maŢciami lub ġagodnymi kremami (alantan, wazelina, 

kremy dla niemowlņt). MoŮna r·wnieŮ uŮyļ oliwki dla dzieci lub oliwy z oliwek. 

 

UWAGA!  W okresie radioterapii , a takŮe zaraz po niej natġuszczanie obszaru 

objŋtego leczeniem jest bezwzglŋdnie zakazane! 

 

Radioterapia w okolicy szyi moŮe zwiŋkszyļ ryzyko wystņpienia ubytk·w  

w uzŋbieniu. Musisz szczeg·lnie dbaļ o higienŋ jamy ustnej. PowinieneŢ 

odwiedziļ stomatologa przed rozpoczŋciem leczenia. Nie pozwalaj  

na usuwanie zŋb·w w trakcie radioterapii, ani teŮ zaraz po jej zakoŗczeniu bez 

konsultacji z radioterapeutņ. 

Okoġo trzeciego tygodnia radioterapii moŮe wystņpiļ bolesnoŢļ jamy 

ustnej lub gardġa. Prawdopodobnie ustņpi ona okoġo miesiņca po leczeniu. 

MoŮesz odczuwaļ takŮe trudnoŢci w przeġykaniu ze wzglŋdu na suchoŢļ ust  

i gardġa. Ulgŋ przyniesie Ci pic ie wywaru z siemienia lnianego. Pomocne mogņ 

byļ takŮe cukierki lub gumy bez cukru. Pobudzņ one twoje gruczoġy  

do wytwarzania Ţliny. 

Pamiŋtaj! W czasie radioterapii:  

¶ Nie pij alkoholu  

¶ Nie pij napojów gazowanych  

¶ Unikaj potraw zbyt gorņcych, zbyt zimnych, pikantnych, kwaŢnych  

i twardych  

¶ Na zawsze rezygnuj z palenia papierosów  

¶ Pij duŮo pġyn·w obojŋtnych 



JeŮeli to moŮliwe zrezygnuj z uŮywania protez zŋbowych. 

Pamiŋtaj, aby bardzo delikatnie traktowaļ sk·rŋ w obszarze napromienienia tj.: 

¶ Nie trzeļ, nie Ţciskaļ, nie drapaļ  

¶ Nie uŮywaļ plastra samoprzylepnego, mydeġ, balsam·w, perfum, 

kremów do golenia czy depilacji, ani innych kosmetyków  

na napromieniowanym obszarze ciaġa 

¶ Goliļ siŋ wyġņcznie na sucho przy uŮyciu maszynki elektrycznej 

¶ Nie ogrzewaļ ani nie ochġadzaļ (np. workiem z lodem) skóry 

napromienianej  

¶ Chroniļ leczony obszar przed sġoŗcem, przez co najmniej rok  

po zakoŗczeniu leczenia ð uŮywaj w tym celu kapeluszy, 

przewiewnych tkanin itp.  

 

UWAGA!: Poinformuj lekarza przed rozpoczŋciem radioterapii o wszystkich 

lekach, jakie pr zyjmujesz!  

KaŮdy czġowiek reaguje inaczej na radioterapiŋ. UzaleŮnione jest to od uŮytej 

dawki promieniowania oraz Twojego stanu ogólnego, dlatego u niektórych 

os·b mogņ, lecz nie muszņ wystņpiļ nastŋpujņce objawy uboczne: 

¶ Og·lne osġabienie i zmŋczenie  

¶ Utrata apetytu  

¶ ObniŮenie naturalnej odpornoŢci organizmu 

¶ Zmiany w krwi  

JAKIE ZMIANY CZEKAJŅ NAS PO OPERACJIé 

Operacja sprawia, Ůe droga pokarmowa i oddechowa zostajņ caġkowicie 

oddzielone. Niesie to za sobņ szereg zmian w funkcjonowaniu organizmu: 

¶ Powietrze nie przechodzi przez nos, a wiŋc nie moŮe zostaļ nawilŮone, 

oczyszczone i ogrzane, dlatego czŋsto Ţluz·wka tchawicy jest 

podraŮniona. Gdy wdychamy suche powietrze, powoduje  

to osuszanie tchawicy, przez co podraŮnia jņ i zwiŋksza  

siŋ wydzielanie Ţluzu.   

¶ Kichanie staje siŋ podobne do kaszlu (wydzielanie przez tracheostom ŋ) 



¶ Osġabiony zostaje wŋch i smak 

¶ Dmuchanie zostaje ograniczone tylko do powietrza jamy ustnej,  

co moŮe powodowaļ oparzenia gorņcymi pokarmami 

¶ Ziewanie odbywa siŋ wejŢciem powietrza prze z tracheostom ŋ 

¶ šmiech staje siŋ bezdŬwiŋczny   

¶ Mówienie jest utrudnione ð pojaw ia siŋ tzw. pseudoszept, a mowa 

wymaga rehabilitacji  

¶ Pojawiajņ siŋ zaburzenia parcia w czasie wypr·Ůnieŗ lub podnoszenia 

ciŋŮkich przedmiot·w 

¶ MoŮe pojawiļ siŋ brak apetytu i utrata wagi  

 

 

PIERWSZE KROKI W NOWEJ SYTUACJIé 

KROK PIERWSZYé 

WyŢlij informacjŋ do Londyŗskiego Instytutu Mowy, Ůe przygotowujesz siŋ  

do operacji krtani lub, Ůe wġaŢnie jņ przeszedġeŢ. Dziŋki temu otrzymasz 

bezpġatnņ pomoc w postaci:  

¶ Pakietu startowego(apas zka, rurka, itp.)  

¶ Krtani elektronicznej  

¶ Niezbŋdnych informacji o przysġugujņcych Ci prawach i przywilejach  

Od tej pory staniesz siŋ czġonkiem Londyŗskiego Instytutu Mowy i bŋdziesz  

na bieŮņco informowany o wszelkiej przysġugujņcej Ci pomocy i Ţwiatowych 

nowoŢciach w zakresie sprzŋtu, oraz produkt·w uġatwiajņcych Ůycie osobom 

po operacji krtani.  

KROK DRUGIé 

ZgġoŢ siŋ do najbliŮszego oddziaġu Londyŗskiego Instytutu Mowy. Dziŋki temu: 

¶ Bŋdziesz miaġ moŮliwoŢļ wziņļ udziaġ w oddziaġowych, a takŮe 

centralnych tu rnusach rehabilitacyjnych, w kt·rych uczestniczņ 

larynge ktomowani z caġej Polski. W miarŋ moŮliwoŢci udzielone Ci 

zostanie wsparcie finansowe lub wskazane miejsce gdzie takņ pomoc 

bŋdziesz m·gġ uzyskaļ. 



¶ Otrzymasz informacjŋ o terminach spotkaŗ integracyjnych, na których 

bŋdziesz m·gġ skorzystaļ z doŢwiadczenia innych laryngektomowanych, 

oraz spŋdziļ czas w miġym towarzystwie. 

¶  Otrzymasz informacje o przysġugujņcych Ci prawach jako osobie 

larynge ktomowanej  

OD SĠOWA DO SĠOWAé 

Na korzyŢļ wsp·ġczesnego pacjenta dziaġa szybki rozw·j techniki, kt·ry  

w chwili obecnej umoŮliwia rehabilitacjŋ  mowy w kr·tkim czasie  

po operacji krtani, przy pomocy urzņdzeŗ elektronicznych oraz implant·w 

gġosowych. Na Ţwiecie juŮ w latach 60-tych odeszġo siŋ juŮ zdecydowanie  

od starego modelu rehabilitacji mowy, kt·ry wykluczaġ juŮ na wstŋpie uŮycie 

krtani elektronicznej. Efektem takiego postŋpowania byġ silny stres pacjenta, 

kt·ry czŋsto przez wiele lat miaġ utrudniony kontakt z otoczeniem, nie mogņc 

dostatecznie szybko opanowaļ tzw. mowy przeġykowej. Wedġug obecnych 

Ţwiatowych procedur priorytetem jest kondycja psychiczna pacjenta, gdyŮ  

ma ona kluczowe znaczenie przy chorobach nowotworowych, tym bardziej,  

iŮ okazaġo siŋ, Ůe uŮywanie elektronicznej krtani nie ma wpġywu  

na opanowan ie mowy przeġykowej i wielu pacjent·w potrafi siŋ biegle 

posġugiwaļ jednym i drugim sposobem mowy. Krtaŗ elektroniczna niezbŋdna 

jest w czasie rozmowy przez telefon, gdyŮ daje dobrņ sġyszalnoŢļ, a takŮe  

w czasie przemŋczenia mowņ przeġykowņ i po posiġkach. 

          W latach 80 -tych dostŋp do urzņdzeŗ elektronicznych zaleŮny byġ  

od posiadanych dewiz, dlatego nawet logopedzi nie wiedzieli jak posġugiwaļ 

siŋ krtaniņ elektronicznņ. Niestety uczelnie w dalszym ciņgu nie przygotowujņ 

logopedów do pracy z pacje ntami po laryngektomii, dlatego wiedza wielu 

polskich logoped·w daleka jest od ideaġu. šwiatowe Towarzystwo 

Laryngektomowanych podjŋġo dziaġania w celu rozszerzenia zakresu 

ksztaġcenia logoped·w poprzez wyŮsze uczelnie i opracowaġo cykl wykġad·w 

umoŮliwiajņcy przyszġym i obecnym logopedom  podniesienie poziomu wiedzy  

z zakresu rehabilitacji gġosu i mowy w oparciu o nowoczesne techniki 

stosowane na Ţwiecie.  



 

 

TECHNIKA PRZYCHODZI Z POMOCŅé 

KRTAŖ ELEKTRONICZNA  

Nawet wtedy, gdy biegle posġugujemy siŋ mowņ przeġykowņ mogņ zdarzyļ siŋ 

sytuacje, kiedy stres czy teŮ dziaġanie czynnik·w zewnŋtrznych uniemoŮliwi nam 

uŮycie mowy przeġykowej, wtedy jedynym koġem ratunkowym staje siŋ krtaŗ 

elektroniczna. Zaleca siŋ takŮe uŮywanie protez krtani podczas rozm·w 

telefoniczn ych. Mowa przeġykowa z powodu niskiego dŬwiŋku jest Ŭle 

przenoszona przez apar aty telefoniczne. Ograniczenie to powoduje,  

Ůe podczas rozmowy sġyszymy tylko czŋŢļ spektrum czŋstotliwoŢci 

wytwarzanego gġosu. CzŋstotliwoŢci wytwarzane przez krtaŗ elektronicznņ 

majņ wyŮsze spektrum, dlatego w caġoŢci przenoszone jest ono przez aparaty 

telefoniczne.  

   Po laryngektomii caġkowitej i operacyjnym usuniŋciu strun gġosowych, 

aparat speġnia rolŋ elektronicznej struny gġosowej. Po przyġoŮeniu w okolicŋ 

podbródka, wytw arza falŋ wibroakustycznņ, kt·ra po przedostaniu siŋ  

do jamy ustnej jest artykuġowana przez nas do poziomu zrozumiaġej mowy. 

 

Uczymy siŋ m·wiļ krtaniņ elektronicznņé 

1. ZnajdŬ takie miejsce przyġoŮenia krtani, aby podczas wypowiadania gġoski 

ăOó uzyskaļ maksymalnie duŮņ gġoŢnoŢļ artykuġowanego dŬwiŋku. 

2. Zwr·ļ uwagŋ na dokġadne przyġoŮenie caġņ powierzchniņ  membrany 

akustycznej aparatu do sk·ry. Caġy wytworzony przez niņ dŬwiŋk musi 

przedostaļ siŋ do jamy ustnej, a nie bezpoŢrednio na zewnņtrz co spowoduje 

zagġuszenie artykuġowanej gġoski. 

3. Podczas posġugiwania siŋ krtaniņ elektronicznņ wstrzymujemy oddech  

na czas m·wienia. Pozwoli nam to na unikniŋcie w poczņtkowej fazie nauki 

zagġuszajņcego mowŋ Ţwistu wytwarzanego przez rurkŋ tracheostomijnņ. 

Nauczy my  siŋ m·wiļ bez wydychania powietrza. Pamiŋtajmy  



o tym, aby szeroko i dokġadnie otwieraļ usta. JeŮeli nie bŋdziemy stosowaļ siŋ 

do tego zalecenia, dŬwiŋk nie opuŢci ust i sġuchacz Ciŋ nie usġyszy. 

4. Wypowiadajņc pojedyncze sġowa najpierw naciŢnij przycisk wġņczajņcy 

aparat, wypowiedz sġowo a nastŋpnie zwolnij przycisk. Pozwoli to sġuchaczowi 

na lepsze zrozumienie poszczeg·lnych sġ·w w zdaniu. JeŮeli wypowiadamy 

sġowa jednym ciņgiem, mowa staje siŋ niezrozumiaġa. JeŮeli dojdziemy  

do wprawy bŋdziemy mogli  wypowiadaļ po kilka sġ·w w jednym zdaniu bez 

zwalniania przycisku.  

 

Sġuchacze nie majņcy stycznoŢci z mowņ elektronicznņ majņ w pierwszej chwili 

kġopot z szybkņ percepcjņ tego typu mowy, dlatego wykonywanie przerw 

podczas mówienia da czas naszemu rozmówc y na analizŋ otrzymanej 

informacji gġosowej. Krtaŗ elektroniczna zastŋpuje nasze struny gġosowe, 

dlatego im wiŋksza gġoŢnoŢļ aparatu tym nasza mowa staje siŋ gġoŢniejsza.  

Nie zawsze musimy stosowaļ maksymalnņ gġoŢnoŢļ aparatu. Stosujemy  

jņ jedynie w przypadku miejsc o wysokim poziomie haġasu, a takŮe  

w przypadku duŮego obrzŋku limfatycznego po naŢwietleniach. W miejscach 

niewymagajņcych duŮej gġoŢnoŢci poprzez regulacjŋ aparatu moŮemy 

uzyskaļ niŮsze natŋŮenie dŬwiŋku, co jednoczeŢnie zmniejszy zuŮycie baterii.  

 

 

 

 

 

 



ZASĠANIAMYé 

NaleŮy zadbaļ, aby do otworu tracheostomii nie dostawaġy siŋ ciaġa obce,  

a takŮe chġodne, suche i zanieczyszczone powietrze. W tym celu stosujemy filtry 

zabezpieczajņce. Mogņ one wystŋpowaļ w postaci apaszek filtrujņcych, 

których  gġ·wnym zadaniem jest zabezpieczenie otworu przed ciaġami obcymi, 

a w szczeg·lnoŢci owadami. Ukņszenie owada w okolicŋ otworu czy tchawicy 

moŮe byļ Ţmiertelnie niebezpieczne i spowodowaļ uduszenie siŋ 

larynge ktomowanego. Apaszki filtrujņce muszņ byļ wykonane z wġ·kniny 

jednolitej, posiadajņcej odpowiedniņ gŋstoŢļ, nietoksycznej, nieposiadajņcej 

nawet mikroskopijnych wolnych wġ·kien. Apaszki niespeġniajņce tych 

wymog·w mogņ powodowaļ uczulenia, podraŮnienia, oraz inne powikġania 

zdrowotne koŗczņc na uduszeniu. Dostŋpna jest juŮ takŮe nowa generacja 

apaszek z mikrogņbkami. Ich unikalna budowa pozwala na oczyszczenie, 

ogrzanie i nawilŮenie wpadajņcego do tchawicy powietrza, przez  

co doskonale zastŋpujņ funkcje g·rnych dr·g oddechowych. Tego typu 

apaszki zmnie jszajņ wydzielanie Ţluzu oraz podatnoŢļ na infekcje tchawicy, 

oskrzeli i pġuc.  

 

 

UŮywanie takich filtr·w jest szczeg·lnie wskazane w okresie zimowym -  

z powodu niskich temperatur i przebywania w pomieszczeniach o zmniejszonej 

wilgotnoŢci ze wzglŋdu na okres grzewczy. Posiadanie kil ku eleganckich 

apaszek poprawi Twoje samopoczucie i doda pewnoŢci siebie. Pamiŋtaj aby 

uŮywaļ tylko atestowanych apaszek i filtr·w. Wyroby nie atestowane mogņ 

spowodowaļ powikġania zdrowotne a nawet prowadziļ do Ţmierci. 


